Занятие «Спорт» проводится в спортивном зале учителем физической культуры и врачом. До и после испытаний врач измеряет артериальное давление и пульс каждому участнику и заносит данные в таблицу. 

Далее участники сдают следующие нормативы: 

- бег 12 минут; 

- планка; 

- подтягивание; 

- отжимание; 

- «угол»; 

- прыжок в длину. 

Данные заносятся в таблицу и сравниваются с нормами для космонавтов. 

Для мужчин:

	
	NAME 
	Blood pressure (before/after) 
	Pulse

(before/after) 
	Running 12 min
	Standard
	plank
	Standard
	Pull-up
	Standard
	Push-up
	Standard
	Retain angle 
	Standard
	Running 30 metres
	Standard
	Long standing jump 
	Standard
	RATE

	1
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	2
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	3
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	4
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	5
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	6
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	7
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	8
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	9
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	10
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	11
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	12
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	13
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	14
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	15
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	16
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	17
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	18
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	19
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory


Для женщин:
	
	
	Blood pressure

(before/after)
	Pulse 

(before/after)
	Running 

12 min
	Standard
	plank
	Standard
	Pull-up
	Standard
	Push-up 
	Standard
	Retain angle 
	Standard
	Running 30 metres
	Standard
	Long standing jump 
	Standard
	RATE

	1
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	2
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	3
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	4
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	5
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	6
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	7
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	8
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	9
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	10
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory


	11
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	12
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	13
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory

	14
	
	
	
	
	2800
	
	1.40
	
	14
	
	16
	
	25
	
	3,6
	
	2,50
	Excellent

	
	
	
	
	
	2500
	
	1.20
	
	12
	
	14
	
	20
	
	3,8
	
	2,30
	Good

	
	
	
	
	
	2300
	
	1.00
	
	10
	
	12
	
	15
	
	4,1
	
	2,00
	Satisfactory


